Ernihrung
Mitbestimmen, was es zZu
essen gibt!

Bildungsmaterial zum Thema
Erndhrungsrate in Brasilien

flir Schule und Gemeinde

Y

FAIRTRADE

Brot

fur die Welt



Mitbestimmen, was es zu essen gibt! Erndhrungsréte in Brasilien

Landesinformation Brasilien

Brasilien liegt auf dem stidamerikanischen Konti-
nent. Es ist das flinftgréf3te Land der Welt. Im
Norden liegt der artenreiche Amazonasregenwald.
Der Nordosten und die Mitte Brasiliens sind ge-
pragt von trockenen Gebieten. Neben dem Ama-
zonasregenwald tragt der Cerrado als artenrei-
che Baumsavanne zur grofien Biodiversitat des
Landes bei. Dort gibt es heute jedoch vor allem
eine gentechnisch veranderte Soja-Monokultur,
die als Tierfutter exportiert wird. Der Stiden ist
am dichtesten besiedelt und die wohlhabendste
Region. Hier werden unter anderem Kaffee und
Obst, wie zum Beispiel Orangen, Bananen, Pfir-
siche und Erdbeeren, angebaut.

Von 1500 bis 1822 war Brasilien portugiesische
Kolonie. Das hat bis heute massive Auswirkun-
gen. Eine der sichtbarsten ist, dass die alleinige
Amtssprache Portugiesisch ist. Dabei werden in
Brasilien insgesamt 188 verschiedene Sprachen,
die zum Teil indigener Herkunft sind, gesprochen.
Ein weiteres koloniales Erbe ist die ungleiche Ver-
teilung von Land. Mehr als die Halfte der land-
wirtschaftlichen Flachen sind in den Handen von
nur einem Prozent der Einwohner*innen.

Die Bevolkerung in Brasilien ist vielfaltig: indi-
gene Gruppen, die schon immer in Brasilien leben,
Nachkommen von Menschen, die als Sklav*innen
aus Afrika verschleppt wurden und traditionelle
Volker, die vor allem an Fliissen leben, Nachkom-
men von europdischen Einwander*innen sowie
Migrant*innen aus aller Welt, die aus unterschied-
lichen Griinden nach Brasilien kommen. Rund
90 Prozent davon leben in den Stédten in Kisten-
nahe. Diese Vielfalt pragt die brasilianische Kultur
und ihren Innovationsreichtum.

Brasilien
Bevolkerung 214 Mio.
Flache 8,52 Mio. km?

Landwirtschaftlich genutzte Flache 248 Mio. Hektar

Beschéftigte in der Landwirtschaft = 10 % der Bevolkerung

1% der Bevolkerung

Kleinb&uerliche Betriebe bilden die Grundlage fiir
die Erndhrungssicherheit in Brasilien. Obwohl sie
nur 24 Prozent der Flachen bewirtschaften, erzeugen
sie 70 Prozent der Lebensmittel fiir den inlandischen
Markt und stellen die Arbeitsplatze flr 74 Prozent
der in der Landwirtschaft beschaftigten Menschen.
Der Grofdteil der industriellen Agrarproduktion ist
flir den Export, als Futtermittel fiir Tierhaltung oder
fiir die Herstellung von Agrartreibstoff bestimmt.
Das hat zur Folge, dass nicht alle Menschen ausrei-
chend Nahrung haben. Laut einer Studie des For-
schungsnetzwerks fiir Erndhrungssicherheit vom
Frithjahr 2022 ist fiir mehr als 125 Millionen Men-
schen — also fiir mehr als die Halfte der Bevolke-
rung — die Erndhrungssicherheit nicht gewahrleistet.

Diese Entwicklung ist Folge der politischen Si-
tuation im Land. Der rechtsradikale Prasident
Jair Bolsonaro schaffte seit 2019 die meis-

ten sozialen Programme ab, die auch zur
Ernahrungssicherheit beitrugen. 2023
verkiindete der neu gewahlte Préasident
Luiz Inécio Lula da Silva (Lula), sich
wieder stark fiir soziale Gerechtigkeit
einzusetzen.

&> Erstellt einen Lindersteckbrief. Tauscht

euch zu zweit dariiber aus, was ihr iiber Brasilien
schon wisst. Dann erginzt den Steckbrief mit In-
formationen aus dem Text oder aus dem Internet.

& Formuliert zwei bis drei Fragen, die euch
zu Brasilien interessieren. Stellt diese Fragen
eurer Klasse und sucht gemeinsam nach den
Antworten.

Deutschland
84 Mio.
357.588 km?2

16,6 Mio. Hektar
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Mitwirkung bei Ernahrungspolitik

Der brasilianische Rat fiir Erndhrungssicherheit
CONSEA (Conselho Nacional de Seguranca Ali-
mentar e Nutricional) ist ein Beispiel fiir die Betei-
ligung der Bevolkerung an der Ausgestaltung der
Ernahrungspolitik. Der Rat entstand 1993 durch
eine Initiative von Blrger*innen, die Zugang zu
Nahrungsmitteln forderten.

CONSEA hat 60 Mitglieder. Der Rat besteht zu ei-
nem Drittel aus Regierungsmitgliedern und zu zwei
Dritteln aus Vertreter*innen der Zivilgesellschaft,
die ehrenamtlich mitarbeiten und auch den Vorsitz
stellen. Bevolkerungsgruppen sind darin vertreten,
die traditionell sehr wenig an politischen Entschei-
dungen beteiligt sind, aber von den Auswirkungen

einer ungerechten Erndhrungspolitik betroffen sind:

unter anderem kleinbauerliche Familienbetriebe,
Vertreter*innen indigener und traditioneller Volker,
Kirchen, urbane Bewegungen, Verbraucher*innen-
organisationen und Gesundheitsfachleute.

Dank CONSEA erfolgt Mitbestimmung beispiels-
weise in der Ausgestaltung des nationalen Ge-
sundheitsplanes, in der Entscheidung dartiber, wie
Lebensmittel verkauft werden oder wie 6ffentli-
che Giter (wie Lebensmittel, Geld, Land) verwal-
tet und verteilt werden. CONSEA spricht Empfeh-
lungen an die Regierung aus und iberpriift deren
Umsetzung. Alle Ministerien, die einen Beitrag
zum globalen Erndhrungssystem leisten (zum Bei-
spiel Agrar-, Sozial- und Auflenministerium), miis-
sen sich der Debatte mit dem CONSEA stellen.

CONSEA hat eine Reihe von Programmen ange-
stolen: Das Recht auf Nahrung wurde zunéchst
als Grundrecht in die Verfassung aufgenommen.
Mit dem ,Nationalen Programm fiir Agrarékolo-
gie und dkologische Produktion® wird die famili-
dre und kleinb&uerliche Landwirtschaft geférdert.
Das ,Lebensmittelankaufprogramm® macht es
fur offentliche Institutionen einfacher, regionale
Produkte aus kleinbauerlicher Landwirtschaft
einzukaufen, die diese dann zum Beispiel an
soziale Einrichtungen wie Pflegeheime oder
Uber die Tafeln an Bediirftige weitergeben. Beim

»Nationalen Schulspeisungsprogramm® miissen
mindestens 30 Prozent der Lebensmittel fiir das
Kita- und Schulessen regionale Bio-Produkte von
Familienbetrieben sein. Rund 40 Millionen Kin-
der und Jugendliche erhalten so Nahrungsmittel
aus ihrer Region.

CONSEA hat die Agrar- und Erndhrungssysteme
in Brasilien grundlegend veradndert und ist zum
Vorbild fiir andere Lander, wie beispielsweise Mo-
sambik und Angola geworden.

ﬁeutschland kann vom CONSEA lernen,
wie man partizipative, inklusive und inno-
vative Beteiligung organisiert. In Deutsch-
land kommen Menschen mit Armuts-
erfahrung, Arbeiter*innen im Agrar- und
Ernadhrungssektor, Schiiler*innen und
Rentner*innen in der politischen Debatte
um das Recht auf Nahrung bisher kaum
zu Wort. Genau die Menschen, die am meis-
ten auf ein gesundes und nachhaltiges
Erndhrungssystem angewiesen sind, ha-
ben in der Debatte bisher fast keine Stim-
me. Die Erfolge von CONSEA, insbe-
sondere der Beitrag zur Reform der
Programme fir Schulessen, ha-
ben auch im deutschen Landwirt-

schaftsministerium grofes Interesse
geweckt: Sie wollen

von den Erfahrun-
@lernen.

E&> Sammelt Argumente, die fiir Ernihrungs-
rite sprechen. Uberlegt gemeinsam, welche
Personen in einem Erndhrungsrat eurer Region

vertreten sein sollten. Was wiirdet ihr als
Teil eines solchen Rates entscheiden? Verteilt
Rollen, wie sie in der Zusammensetzung des
CONSEA benannt wurden und argumentiert,
was in eurer Schule anders sein sollte.
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CAPA — Was der CONSEA
und Agrarokologie bewirken

CAPA - das Zentrum zur Unterstiitzung der klein-
bauerlichen Landwirtschaft (Centro de Apoio e
Promocio da Agroecologia) zeigt, wie die Arbeit
des CONSEA-Rats in der Praxis wirkt: gesundes
Schulessen, produziert von kleinbauerlichen Be-
trieben aus der Region, ohne lange Transport-
wege (das ist wichtig fiir den Klimaschutz und die
Frische der Lebensmittel!) und in Bioqualitat. Die
Organisation unterstiitzt seit 1978 in den stidlichen
Bundesstaaten Rio Grande do Sul‘, Santa Cata-
rina® und Parands lokale familidre Kleinbetriebe
und bietet Fortbildungen in Agrardkologie an.

Agrardkologie bedeutet, mit der Natur und
den Menschen zusammenzuarbeiten, nicht
gegen sie. Es bezeichnet eine Wissenschaft,
Bewegung und Praxis, die Landwirtschafts-
und Erndhrungssysteme sozial gerecht und
okologisch nachhaltig umgestalten will. Statt
einheitlich, wird jeweils das beste Konzept
fir den jeweiligen Standort entwickelt. Es
soll nachhaltig sein, die vorhandenen Res-
sourcen nutzen und die sozialen und kul-
turellen Gegebenheiten berticksichtigen.
Deshalb kann Agrardkologie von Ort zu Ort
ganz verschieden aussehen. Im Zentrum
stehen bauerliche Strukturen. Die Agrardko-
logie folgt den Prinzipien und Anbautech-
niken des 6kologischen Landbaus.

Wichtig ist es, dass wissenschaftliche Er-
kenntnisse, lokale Erfahrungen und indi-
gene Praktiken zusammengebracht und
zusammengedacht werden. Ziel ist es, eine
gesunde und vielfaltige Erndhrung sowie die
Beziehung zwischen Produzent*innen und
Konsument*innen herzustellen. Aufierdem
soll die Art und Weise der landwirtschaft-
lichen Praxis und Lebensmittelproduktion
transparent gemacht und die Mitwirkung
von vielen Menschen ermoglicht werden.

Poetry-Slam: Verfasse ein
Gedicht mit etwa vier Zeilen zum
Thema Agrarokologie. Lest euch dann
die Gedichte gegenseitig vor.

Ordnet die einzelnen Karten den Ober-
begriffen konventionelle Landwirtschaft und
Agrardékologie zu.
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Biologische Landwirtschaft

in Sudbrasilien

Frither haben Kleinbauern
wie Nilo Schiavon, Tabak fur
den Export und Pfirsiche fir
die Konservenfabrik ange-
baut. Die Grof3konzerne ent-
schieden wann und wieviel

sie bezahlten, meist nur ein-

mal im Jahr. Durch die vielen
Pflanzengifte, die fiir einen hohen Ertrag einge-
setzt wurden, wurde Nilo Schiavon krank.

Zusammen mit CAPA hat er mit seiner Familie das
Konzept der Agrardkologie kennengelernt und auf
den Anbau von Bio-Obst und -Gemiise umgestellt —
wie auch rund 17.000 andere kleinbauerliche Be-
triebe in der Region. Davon kénnen sie sich selbst
erndhren und ihre Produkte direkt in der Region ver-
kaufen: auf Bauernmarkten, in Bioldden und an Res-
taurants. Sie griindeten aufierdem eine Kooperati-
ve, die einen Kredit fiir eine kleine Fabrik bekam, in
der sie Marmeladen und Séfte herstellen. Zusatzlich
betreiben sie Bio-Toiletten zur Diingerherstellung
und eine Wiederaufbereitungsanlage fiir Abwasser,
die in der Trockenzeit zur Bewasserung dient.

Ein Teil der Ernte wird an die Stadtverwaltung und
die staatliche Universitat verkauft. Das ermdglicht
ein Gesetz seit 2009: 30 Prozent der Lebensmittel
fir die Schulspeisung miissen aus kleinbauerlicher
Landwirtschaft stammen. Das gilt auch fiir Kéase
und Milch. So werden Kitas, Schulen und Univer-
sitdtskantinen mit Bio-Lebensmitteln von Nilo
Schiavon und dem lokalen Milchhof versorgt. Kurze
Wege sind gut fiir das Klima.

&> Schaut euch die Multimedia-Darstellung des
Projektes und die kurzen Videoclips der Akteure
an: ~> http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/
projekte/brasiliens-kleinbauern-bioanbau/ueber-
sicht. Beschreibt die Auswirkungen des Projekts
aufdie anderen Betriebe in der Region.

&> Zeichnet auf dem Bild
nun die verschiedenen Wege
in Form von Pfeilen ein und
schreibt dazu, was auf diesen
Wegen passiert.


http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/projekte/brasiliens-kleinbauern-bioanbau/uebersicht
http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/projekte/brasiliens-kleinbauern-bioanbau/uebersicht
http://multimedia.brot-fuer-die-welt.de/projekte/brasiliens-kleinbauern-bioanbau/uebersicht
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Towns FAIRTRADE

Ernihrungswende in Deutschland

In ihrer Strategieplanung sieht die Bundesregie-
rung vor, dass es bis 2030 rund 30 Prozent Oko-
landbau in Deutschland geben soll, die EU will
25 Prozent umsetzen. Im Moment sind es in
Deutschland 14 Prozent. Es gibt schon Anséatze
in der Ernédhrungspolitik, wie Bio-Produkte in
offentlichen Kantinen und der Schulspeisung zum
Standard werden kénnen, bisher jedoch sind es
nur einzelne Leuchtturmprojekte.

Erndhrungsrite

... gibt es schon in ein paar Stadten, wie Berlin,

Miinchen und Kéln. Das sind Zusammenschliis-

se von Menschen, die sich fiir lokale, soziale und
Okologisch nachhaltige Erndhrungs-

Berlin isst konzepte engagieren.
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Berlin hat schon einen Ernéah-
rungsrat. Das Buch ,,Berlin isst
anders® erklart die Strategien:
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~ https://ernaehrungsrat-

Auch dieser Erndhrungsrat verkniipft Zivilgesell-
schaft, Wirtschaft, Politik und Verwaltung. Vonein-
ander Lernen ist dabei besonders wichtig, wenn
zum Beispiel Imker*innen, Backer*innen, Bio-
Landwirt*innen, Einzelhandel, Forschung und
Schulen zusammenkommen. Verbindungen entste-
hen zwischen Stadt und Land, wenn alle Sichtwei-
sen und Bediirfnisse mit einbezogen werden. Fair
miteinander sprechen ist wichtig. Jeder einzelne
Ernadhrungsrat setzt sich eigene Ziele: Zum Beispiel
mehr regionale Produkte, 6kologischer Anbau, tier-
gerechte Haltung, weniger Lebensmittelverschwen-
dung oder auch regionale Bio-(Schul-)kantinen.

Tipp: Unsere Handabdruck-Idee fiir euch:

> www.handabdruck.eu/handabdruck-
test/nachhaltige-ernaehrungsstrategie-
und-ernaehrungsraete

Die Kampagne Fairtrade-Towns

... ist eine internationale Bewegung und ein welt-
weites Netzwerk. Stadte kdnnen einen Schwerpunkt
auf 6kologische und fair gehandelte Produkte legen,
wenn sie mit 6ffentlichen Geldern Lebensmittel
einkaufen — zum Beispiel fiir Kantinen von Verwal-
tung, Kitas und Schulen. Mehr als 8oo Kommunen
und Stadte in Deutschland sind bereits dabei. Eure
Stadt auch? > www.fairtrade-towns.de

Ubrigens ist Rio de Janeiro seit 2016 die dritte

Fairtrade-Stadt in Brasilien und Teil des Netz-
werkes von liber 2.222 Fairtrade-Towns in 36 Lan-
dern weltweit.

&> Um nachhaltige, gesunde, gerechte Ernih-
rung an der Schule umzusetzen, konnen verschie-

dene Mafdinahmen sinnvoll sein. Diskutiert jede
einzelne und iiberlegt, welche Personen daran be-

teiligt werden miissten und welche Konsequenzen
diese Mafinahme hitte. Erginzt weitere Ideen.

« Okologisch angebaute Produkte

» Vegane/vegetarische Erndhrung

* Gentechnikfreie Produkte

¢ Gesunde Erndhrung im Unterricht

» Essbare Schule/Schulgarten

* Produkte aus regionalem Anbau

¢ Schulerndhrungsrat

¢ Faire Produkte

¢ Schule tritt Solidarischer Landwirtschaft bei

&> Welche der Maflnahmen a) ist am leichtesten
realisierbar b) hiitte langfristig die beste Wirkung

c) gefillt euch am besten? Jede*r markiert die ent-
sprechenden Favoriten mit je einem andersfarbe-
nen Punkt. ﬁberlegt anhand der Punkte, welche
Mafdnahme ihr gemeinsam umsetzen wollt.

Spielt zur Vertiefung gern das Planspiel der Brot fiir
die Welt Jugend und FairActivists. Ihr kdnnt sie auch
an eure Schule einladen. > www.brot-fuer-die-welt.
de/downloads/projektbesuche-verpflegung-schule


https://ernaehrungsrat-berlin.de/berlin-isst-anders/
https://ernaehrungsrat-berlin.de/berlin-isst-anders/
https://www.handabdruck.eu/handabdruck-test/nachhaltige-ernaehrungsstrategie-und-ernaehrungsraete
https://www.handabdruck.eu/handabdruck-test/nachhaltige-ernaehrungsstrategie-und-ernaehrungsraete
https://www.handabdruck.eu/handabdruck-test/nachhaltige-ernaehrungsstrategie-und-ernaehrungsraete
http://www.fairtrade-towns.de
http://www.brot-fuer-die-welt.de/downloads/projektbesuche-verpflegung-schule
http://www.brot-fuer-die-welt.de/downloads/projektbesuche-verpflegung-schule
https://ernaehrungsrat-berlin.de/berlin-isst-anders
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AKktiv werden fiir 6ko-faire
Schulspeisung an deiner Schule

Schritt 1: Nutzt die Aufstellung

aus der vorherigen Aufgabe als
Checkliste und befragt eure Schul-
mensa. Wie gesund ist das Essen an
eurer Schule?

Schritt 2: Macht dazu auch eine Umfrage!
Was wissen eure Mitschiiler*innen tiber
Oko-faire Schulspeisung und warum ist sie
ihnen wichtig?

Schritt 3: Diskutiert tiber eure bisherigen Ergeb-
nisse: Was sollte sich an eurer Schule in Bezug auf
die Schulspeisung dndern? Erstellt eine Liste.

Schritt 4: Uberlegt euch nun eine Aktion. Lasst
euch durch die hier vorgestellten Initiativen inspi-
rieren. Falls ihr nicht das Richtige findet, recher-
chiert selbststandig weiter.

Schritt 5: Entwerft ein Konzept (fiir eure Aktion)
fir eine bessere Erndhrung und mehr Beteiligung.
Behaltet dabei immer folgende Fragen im Blick:

* Was ist das Ziel?
¢ Welche Veranderung wollt ihr?
¢ Wer soll mitmachen?

Moglicher Schritt 6: Schreibt eine Forderung an

eure Schulleitung (oder die*den Biirgermeister*in)
mit eurem Vorschlag.

Die Fairtrade-Schools-Kampagne bietet Schii-
ler*innen die Moglichkeit, sich aktiv fiir eine bes-
sere Welt einzusetzen und Verantwortung zu

ubernehmen.

Mit dem Titel Fairtrade-School -

e
m FAIRTRADE

kénnen Schulen ihr Engage-
ment nach aufien tragen und
zeigen, wie kreativ sich die

Schiiler*innen fiir den Fairen

Handel und eine nachhaltige Entwicklung an der
Schule und im Schulumfeld einsetzen. Mehr Infos
unter > www.fairtrade-schools.de

Praxisbeispiel Fairtrade-Woche

Unter dem Motto ,Wenn moglich, Fairtrade, Bio,
regional und saisonal!” hat die Mensa der Karla-
Raveh-Gesamtschule in Lemgo eine Woche lang
gekocht und zubereitet. Gemeinsam mit der Schii-
lervertretung (SV) erstellten sie einen Speiseplan
aus regionalen, bio und fairen Produkten. Neben
dem Essen stellte die SV gespendetes biologisches
Gemise und Obst aus der Region und Fairtrade
Produkte aus. Aktive Schuler*innen erklarten,
warum das Thema wichtig fiir die Schule ist. Auf
allen Mensatischen lagen wiahrend der Fairen
Woche bunte Zettel mit Forderungen der SV, wie
zum Beispiel ,,Bildung statt Armut“ oder ,,Keine
Kaffeesteuer fiir fair gehandelten Kaffee®.



http://www.fairtrade-schools.de

Unsere Bildungsmaterialien finden Sie unter
- www.brot-fuer-die-welt.de/bildungsmaterial

Nichts mehr verpassen! Eﬂ'ﬁ_‘ E

Melden Sie sich fiir unseren

.k

i

Newsletter an unter
bildung@brot-fuer-die-welt.de

Actionbound

Virtueller Projektbesuch bei
CAPA in Brasilien mit der
kostenfreien App Actionbound
fiir Smartphone und Tablet.

Materialhinweise
Erndhrungswende Jetzt! zeigt
euch in Kiirze, wie ihr einen Er-
nadhrungsrat griitnden kénnt:
-> www.youtube.com/watch?
v=QaE-ubFLxHc

Unser Essen mitgestalten! Ein
Handbuch zum Erndhrungsrat.
Dieses Handbuch informiert tiber

Erndhrungsrate und inspiriert zur
Griindung solcher Réte. Es gibt Tipps
und Tricks an die Hand, um selbst-
standig Erndhrungsrate ins Leben
zu rufen. > www.inkota.de/news/
handbuch-unser-essen-mitgestalten

Aktionsleitfaden der Fairtrade-
Schools-Kampagne > www.fairtrade- ";if;r;zg. Ql
schools.de/mediathek
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